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【党委、分工会要闻】 

机关举办“珍爱生命、关爱健康”教育活动 

10 月 19日下午，机关党委、机关分工会在主教三楼报告厅举行

“珍爱生命、关爱健康”教育活动，校部机关 100多位教职工参加

本次活动，机关分工会委员、社科学部综合办公室主任张蕾主持活

动。 

本次活动共分为两个阶段，第一阶段由重庆大学附属肿瘤医院

的医学专家为教职工解读脊柱养护和体检筛查相关知识，第二阶段

由到场专家开展义诊活动。 

讲座环节，附属肿瘤医院骨与软组织肿瘤诊疗组组长、院内恶

性黑色素瘤 MDT次席专家陈飚首先围绕颈椎病、腰椎病等常见疾病

的病因、预防等方面做了讲座，提醒老师们在日常工作中针对性地

做好防护，保持身体健康。随后，附属肿瘤医院健康体检与肿瘤筛

查中心主任张海燕重点围绕健康体检与肿瘤筛查，对当前肿瘤的主

要类型，筛查与预防重点等方面给大家作了深入浅出的讲解，张海

燕嘱咐老师们一定要养成健康合理的工作和生活习惯，主动做好健

康监测，做好守护自身健康的第一责任人。 

讲座结束后，附属肿瘤医院的专家团队分别在报告厅和体检筛

查车上开展了义诊活动，与会老师就骨科、普内科、甲状腺疾病等

向专家团队做了咨询。 
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湖南师范大学机关党委来我校机关党委调研 

10 月 24日下午，湖南师范大学机关党委副书记张明（主持日常

工作）、彭建国等一行到重庆大学机关党委进行调研，同机关党委书

记张邦辉及办公室负责人员座谈交流。 

张邦辉对张明、彭建国等一行的到来表示热烈欢迎。张邦辉从

重庆大学机关党委工作概况、党建工作与业务工作深度融合、支部

标准化建设、作风建设举措等方面进行了详细介绍。张明充分肯定

了重庆大学机关党委在党建工作上取得的成绩，并重点就湖南师范

大学机关单位在党建提质增效、党建特色做法、党建考核等方面取

得的经验和成绩进行介绍。会上，与会双方还就机关干部教育培养、

激励机制建设、群团工作开展等问题进行了深入的探讨。 

会谈结束后，张邦辉带领张明、彭建国等一行参观了重庆大学

工学院楼、理学院楼、文字斋和寅初亭等近代建筑。 

校部机关举行心理健康专题讲座 

10 月 26日下午，机关党委邀请中国矿业大学公共管理学院原院

长段鑫星教授在国际会议厅 306为校部机关干部职工进行心理健康

讲座，机关党委书记、机关分工会主席张邦辉主持讲座。 

段鑫星是著名心理学家，北京师范大学心理学博士，美国杨伯

翰（Brigham Young University）大学访问学者，曾接受央视人物

栏目采访，是江苏省第五届科普首席专家，先后获得江苏省巾帼建

功先进个人、首届全国大学生心理健康教育先进个人，江苏省高校
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大学生心理健康教育突出贡献奖等荣誉称号，曾受全国数十家媒体

报道，在全国百余所高校及中小学讲学，深受各界好评与赞誉。 

围绕机关干部的压力管理，段鑫星结合实际案例，从机关干部

的主要压力、压力的主要特征，以及如何进行心理调适与压力缓解

实用技巧等方面进行了生动形象的讲解。讲座过程中，段鑫星的语

言诙谐幽默、内容深入浅出，对机关干部职工加强心理健康自我调

适能力、释放不良情绪，提高工作质效具有很强的针对性和指导性。 

张邦辉进行总结，他表示机关党委、机关分工会接下来要把加

强心理健康教育与机关建设工作相结合，持续关注校部机关干部职

工的心理健康，积极营造团结、和谐、快乐、健康的工作氛围，希

望广大机关干部职工以良好的身心状态更好地助力学校高质量发

展。 

 

【党委、分工会简讯】 

1.10 月 10日-20日，根据学校气排球比赛的安排，校部机关积

极组织队员参加比赛，圆满完成赛事任务，机关分工会获优秀组织

奖荣誉。 

2.10 月 23日，机关党委书记张邦辉带领部门人员，开展重阳节

关爱老同志活动，集中慰问单位退休的教职工，表达了机关党委对

退休教职工的关心和深厚情谊。 

3.10 月 25日-27日，根据学校工作安排，按时提交机关各单位

对《重庆大学高级专业技术职务教师延迟退休管理办法（征求意见
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稿）》的相关意见和建议。 

4.10 月 26日，机关党委召开党委委员会，会议学习了习近平总

书记关于全面依法治国的重要论述精神，就深入学习贯彻落实习近

平总书记关于文化建设的新思想新观点新论断做了研究部署，审议

了机关党员发展等常态工作。 

5.10 月 29日-31日，机关党委书记张邦辉一行到西南大学参加

川渝部属高校机关党建工作交流会，与四川大学、电子科技大学等

兄弟高校进一步强化政治引领、提升机关党建质量、推动党建工作

与业务工作深度融合等问题进行深入交流。 

6.10月，为全面了解校部机关整体状况，提升机关党建工作针

对性，机关党委书记张邦辉带领机关党委工作人员对发规处、职就

中心等 20余家单位进行调研。 

 

【支部特色活动】 

1.10月 12日下午，学工部党支部全体党员赴重庆市建川博

物馆参观，开展了“追忆峥嵘岁月 传承红色基因 汲取奋进力量”

的特色主题党日活动。 

2.10 月 12 日下午，计划财务处支部组织全体党员前往重庆

抗战遗址博物馆开展“探访历史记忆，传承民族精神”主题党日

活动，教育引导同志们自觉做理想信念的继承者，大力发扬伟大

抗战精神，努力在新时代担当作为，建功立业。 

3.10 月 30 日上午，实验室及设备管理处全体职工赴重庆市
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党风廉政教育基地参观学习，以实地研学的方式教育引导同志们

自觉增强拒腐防变意识，坚决做到严守底线、不越红线。 

4.10 月 30 日下午，机关党委支部与四川大学、电子科技大

学等 5所兄弟高校机关党委同志集体观看《重庆 1949》，通过观

看沉浸式演出的方式，引领同志们自觉加强党史学习，追寻红色

足迹、传承红色基因，建功新时代。 

5.10月，计划财务处、审计处、基建规划处、房管处、国际

处、档案馆等 6个支部先后组织党员干部观看爱国电影《志愿军：

雄兵出击》，以主题观影的形式弘扬爱国主义精神，激发爱国情

怀，增强民族自豪感和凝聚力。 

 


